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Entspannung für Körper und Seele für Frauen mit Hörschädigung 

 

In unserer Gesellschaft liegt trotz oder durch die Gleichberechtigung viel Gewicht 

auf unseren Schultern - auf den Schultern der Frauen. Oft funktionieren wir gut in 

unserem Alltag mit oder ohne Kinder, im Job, nach einer Krise. 

Uns selbst nehmen wir kaum noch wahr. Wie geht es mir, meinem Körper, meiner 

Gesundheit, meinem WOHLGEFÜHL? 

 

Ich möchte Frauen einladen, sich vierzehntägig( ggfs. dreiwöchig) in meinen 

Praxisräumen zu treffen, um sich Zeit für sich selbst, für andere Frauen und 

wichtige Themen und Fragen des Lebens zu nehmen. Ich biete wohltuende, 

einfache Entspannungsübungen (z.B. aus dem Yoga) Atementspannung und 

Informationen zu verschiedenen "Frauen"-Themen (Gefühle, Beziehungen, 

Sexualität). Ich freue mich auf Ihre Anmeldung zum ersten Treffen am  

Samstag, den 13.10.2012 von 14-17 Uhr in der Koopstraße 20.  

Die Kosten betragen  € 25.-für Selbstzahlerinnen. Frauen, die bei mir in Behandlung 

sind, zahlen €10.-. Das Angebot richtet sich an hörgeschädigte Frauen mit 

Gebärdensprachkompetenzen 

   

Bei Interesse an einer fortlaufenden Gruppe, können wir uns gern auf einen 

anderen Tag einigen.  

Anmeldung unter 0174-75 91 911 oder psychotherapie-gehoerlose.de 

 

         


